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materia di documentazione successive modifiche ed integrazioni;

Vista la 
materia di certificati e dichiarazioni sostitutive (*);

Consapevole che, ai sensi del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli 
vigenti in materia,  dichiara sotto la propria responsabilità:

che quanto dichiarato nel seguente curriculum vitae et studiorum
comprensivo delle informazioni sulla produzione scientifica

corrisponde a verità

Curriculum vitae et studiorum

studi compiuti, i titoli conseguiti, le pubblicazioni e/o i rapporti tecnici e/o i brevetti, i servizi
prestati, le funzioni svolte, gli incarichi ricoperti ed ogni altra attività scientifica, professionale
e didattica eventualmente esercitata (in ordine cronologico iniziando dal titolo più recente)

Es: descrizione del titolo

data protocollo

rilasciato da

periodo di attività dal al



EDUCATION 

Master of Science in Food Chemistry and Nutrition (1,5year degree) 
Oct 2020 - Apr 2022 Agricultural University of Athens (AUA), Department 
of Food Science and Human Nutrition 
Relevant subjects/ activities : Legislation and safety management systems, 
Statistical data analysis, Food Chemistry, Contemporary innovative topics 
in food and nutrition, Food and nutrition policy, etc (12 subjects in total)
Thesis : "Study of the Behavior of Bioactive Components of Olive Oil in the 
Formation of Non-enzymatic Glycation Products (dAGEs) During Heat 
Treatment at 80°C" 

Integrated Master of Science, Major in Animal Science & Aquaculture 
(5year degree)
Oct 2013 - Dec 2019 Agricultural University of Athens (AUA), Department 
of Animal Science and Aquaculture 
Relevant subjects/ activities : General and Inorganic Chemistry, General 
Botany I, General Botany II, General Agricultural Zoology and Entomology, 
Systematic Agricultural Zoology and Entomology, Agricultural Economics 
and Policy, Taxonomy/ Plant Systematics, Plant Pathology, Natural 
Ecosystems Fauna, Grazing land management, Ethology, Environmental 
Administration and Protection, Field crops, Pomology, Design and 
management of livestock farms, Agriculture- Sericulture, Ruminants 
Nutrition, Monogastrics Nutrition, Agricultural Industries, Statistics, etc 
(120 subjects in total)
Thesis : "Effects of Supplementing Rumen-Protected Methionine and 



WORK EXPERIENCE 
Traineeship- European Food Safety Authority (EFSA)
Dec 2022- Dec 2023
PLANTS Unit- Plant Health Risk Assessment Team, Parma, Italy

Commodity Risk Assessment 
Writing/ Reviewing scientific opinions for European Commission 
(EC)
Preparing/ Reviewing  pest lists
Preparing/ Reviewing pest datasheets

Databases (USDA, EPPO, CABI, etc)
TRACES/ EUROPHYT

Employee
Sept 2022- Nov 2022
P & G Pavlou, Athens, Greece

Scientific assistant
Technician
Commodity compliance with the legislation
Commercial documents control 

Internship 
Jan 2022 - Mar 2022 
Laboratory of Dairy Research, Dep. of Food Science and Human Nutrition, 
Agricultural University of Athens (AUA) 

Preparation of culture medium (agar, broth)
microbial cultures
microbial count
Preparation of cheese

Thesis Attainment 
Jun 2021 - Sept 2021
Laboratory of Food Chemistry and Nutrition, Dep. of Food Science and 
Human Nutrition, Agricultural University of Athens (AUA) 



Food Analysis
Spectrophotometer and Fluorometer
High Performance Liquid Chromatography (HPLC)

Employee 
Apr 2020 - Jul 2020 

Secretary
Scientific Assistant

Internship - Thesis Attainment 
Apr 2018 - Apr 2019 
Laboratory of Nutritional Physiology and Feeding, Dep. of Animal Science 
and Aquaculture, AUA 

Feed proximate analysis using the Weende method
Biochemistry analysis of ewes' blood and milk (antioxidant 
enzymes, protein carbonyls, MDA) using the spectrophotometer 
and the centrifuge

Internship
Jul 2016 - Aug 2016 
Veterinary, Adamakos Anastasios, Amfiklia, Fthiotis, Greece 

Assistant in veterinary surgeries and in routine cases of animals 

SKILLS
Certificate of Competency in English (C2)
European Driving License 
Microsoft office (word, excel, power point)
Statgraphics, Statistics 
Italian courses (in progress)



PUBLICATIONS
Commodity risk assessment of Crataegus monogyna plants from 
the UK, EFSA Panel on Plant Health (PLH), Claude Bragard, Paula 
Baptista, Elisavet Chatzivassiliou, Francesco Di Serio, Paolo 
Gonthier, Josep Anton Jaques Miret First published: 24 April 
2023, Acknowledgements: EFSA wishes to acknowledge the
important contribution of the trainee Paraskevi Kariampa.

Mavrommatis, A.; Mitsiopoulou, C.; Christodoulou, C.; Kariampa 
P. (...) et al. 2021. Effects of Supplementing Rumen-Protected 
Methionine and Lysine on Milk Performance and Oxidative Status 
of Dairy Ewes. Antioxidants 10, 654. 



FIRMA(**)

...............................................................
.

dalla P.A. in ordine a stati, qualità personali e fatti sono valide e utilizzabili solo nei rapporti
tra privati; nei rapporti con gli Organi della Pubblica Amministrazione e i gestori di pubblici
servizi, i certificati sono sempre sostituiti dalle dichiarazioni sostitutive di certificazione o

di notorietà di cui agli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000

N.B:

1) Datare e sottoscrivere tutte le pagine che compongono la dichiarazione.

2) Allegare alla dichiarazione la fotocopia di un documento di identità personale, in corso di validità.

3) Le informazioni fornite con la dichiarazione sostitutiva devono essere identificate correttamente con
i singoli elementi di riferimento (esempio: data, protocollo, titolo pubblicazione

4) Il CNR, ai sensi dell'art. 71 e per gli effetti degli artt. 75 e 76 del D.P.R. 445 del 28/12/2000 e
successive modifiche ed integrazioni, effettua il controllo sulla veridicità delle dichiarazioni sostitutive.

5) La normativa sulle dichiarazioni sostitutive si applica ai cittadini italiani e Europea.

6) I cittadini di Stati non appartenenti all'Unione, regolarmente soggiornanti in Italia, possono utilizzare
le dichiarazioni sostitutive di cui agli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445 del 28.12.2000 limitatamente agli stati,
alla qualità personali e ai fatti certificabili o attestabili da parte di soggetti pubblici italiani, fatte salve le

e la condizione dello straniero.
Al di fuori dei casi sopradetti, i cittadini di Stati non appartenenti all'Unione autorizzati a soggiornare nel
territorio dello Stato possono utilizzare le dichiarazioni sostitutive nei casi in cui la produzione delle

enza del
dichiarante.


